
Меры социальной поддержки в МБОУ ДО «Петровская ДХШ» 

 

 

Согласно ст. 41. Федерального закона 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

МБОУ ДО «Петровская ДХШ» обеспечивает охрану здоровья обучающихся. 

Условия охраны здоровья учащихся в МБОУ ДО «Петровская ДХШ» 

1. Оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья. 
2. Определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул. 
- Ежегодно директором утверждается годовой календарный учебный график. 

Утверждаются учебные планы. 

3.  При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, 

предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, время на 

самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной 

активности. 
- В своей профессиональной деятельности преподаватели МБОУ ДО «Петровская ДХШ» 

учитывают возрастные возможности учащихся и их индивидуальные особенности. 

Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного 

процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы 

и отдыха. 

4. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда. 
- В МБОУ ДО «Петровская ДХШ» разработано Положение о системе управления охраной 

труда. Работа по данному направлению предполагает обеспечение учащихся 

определенными знаниями о здоровом образе жизни, освоение практических навыков, 

умений поддержания и укрепления собственного здоровья, уменьшение численности 

учащихся, склонных к вредным привычкам, формирование активной жизненной 

здоровьетворческой позиции, активное сотрудничество с родителями и общественностью. 

 - Здоровьесберегающие технологии- это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение 

здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

 - Сущность здоровьесберегающего урока: обеспечивает ребёнку и преподавателю 

сохранение и увеличение их жизненных сил от начала и до конца урока, позволяет 

использовать полученные умения самостоятельно во внеурочной деятельности и в 

дальнейшей жизни: 

 Обстановка и гигиенические условия в классе: температура и влажность воздуха, 

освещённость класса и доски, наличие /отсутствие звуковых раздражителей и т.д. 

 Количество видов учебной деятельности (норма: 4-7 видов). 

 Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной 

деятельности (норма: 7-10 мин.). 

 Количество видов преподавания: словесный, наглядный и т.д. (норма: не менее 3). 

 Чередование видов преподавания (норма: через 10-15 мин). 

 Использование методов, способствующих активизации и творческому 

самовыражению самих обучающихся. 

 Место и длительность применения технических средств обучения. 

 Оздоровительные моменты на уроке: физкультминутки, динамические паузы, 

минутки релаксации, дыхательная гимнастика и т. д. (норма: на 15-20 мин урока по 

1 мин из 3 лёгких упражнений с 3-4 повторениями каждого). 

 Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и 

здоровым образом жизни. 



 Наличие внешней мотивации деятельности обучающихся на уроке. 

 Стимуляция внутренней мотивации. 

 Психологический климат на уроке. Взаимоотношения «учитель-ученик», «ученик-

ученик». 

 Наличие на уроке эмоциональных разрядок. 

 Плотность урока, т.е. количество времени, затраченного учеником на учебную 

работу (норма: от 60 до 80%). 

 Момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности 

(норма: не ранее 25-30 минут в 1 классе, 35-40 минут в начальной школе, 40 минут 

в основной и средней школе). 

7. Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в МБОУ ДО 

«Петровская ДХШ». 
- Безопасные условия пребывания — это условия, соответствующие противопожарным, 

санитарным и техническим нормам и правилам, возрастным особенностям учащихся. В 

МБОУ ДО «Петровская ДХШ» имеется: 

 Кнопка тревожной сигнализации. 

 Автоматическая пожарная сигнализация. 

 С детьми регулярно проводятся беседы по правилам поведения во время 

чрезвычайных ситуаций. 

 С преподавателями и работниками 2 раза в год проводятся инструктажи по 

пожарной безопасности, по антитеррористической защищенности. 

 Разработан паспорт безопасности МБОУ ДО «Петровская ДХШ». 

 Ежегодно разрабатывается план мероприятий по предупреждению травматизма 

учащихся, план по антитеррористической защищенности. 

 Разработано Положение об организации пропускного режима. 

8. Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в МБОУ ДО 

«Петровская ДХШ». 
- С учащимися и родителями (законными представителями) проводятся беседы по 

профилактике несчастных случаев. С учащимися на занятиях проводятся инструктажи по 

технике безопасности. Преподаватели ведут журналы по технике безопасности для 

учащихся. 

- Ежегодно разрабатывается план мероприятий по предупреждению травматизма учащихся. 

Расследование и учет несчастных случаев с учащимися во время пребывания в МБОУ ДО 

«Петровская ДХШ» в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

9. Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

- Учебный процесс осуществляется в соответствии с действующими санитарными нормами 

и правилами и их выполнения. Учебные кабинеты оснащены естественной и искусственной 

освещённостью, воздушно-тепловым режимом, необходимым оборудованием и 

инвентарём в соответствии с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения 

дополнительных предпрофессиональных и дополнительных общеразвивающих программ. 

10. Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

- В МБОУ ДО «Петровская ДХШ» разработана инструкция по оказанию первой 

медицинской помощи. 

11.  Текущий контроль за состоянием здоровья учащихся. 

- В соответствии с распоряжением санитарно-эпидемиологической службы проводится 

измерение температуры у учащихся, обработка рук с применением антисептических 

средств, использование рециркуляторов. 

12. Преподаватели МБОУ ДО «Петровская ДХШ» проходят периодический (1 раз в 

год) медицинский осмотр, который проводится за счет средств Учредителя. 
 


